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前    言 

 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由中国认证认可协会提出并归口。 

本文件起草单位：XXX等。 

本文件主要起草人：XXX等。 
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产品适老化认证要求 淋浴椅 

1 范围 

本文件给出了淋浴椅的术语和定义、工效学影响因素及认证要求。 

本文件适用于淋浴椅适老化性能的认证。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 27000-2006 合格评定.词汇和通用原则 

GB/T 27067-2017 合格评定产品认证基础和产品认证方案指南 

GB/T 27065-2015 合格评定产品、过程和服务认证机构要求 

GB/T 42195-2022 老年人能力评估规范 

MZ/T 119-2018 淋浴辅助器具 淋浴椅 

3 术语和定义 

GB/T 27065 和 GB/T 27067 界定的以及下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

认证 certification 

与产品、过程、体系或人员有关的第三方证明。 

[来源：GB/T27000-2006，5.5] 

3.2  

认证机构 certification body 

运作认证方案的第三方合格评定机构。 

[来源：GB/T 27065-2015，3.12] 

3.3  

认证方案 certification scheme 

针对特定的产品，适用相同要求、规则和程序的认证制度。 

[来源：GB/T 27067-2017，3.2] 

3.4  

淋浴椅 shower chairs 
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是一种专为在淋浴间内使用而设计的座椅，旨在提供安全、舒适的洗浴体验。 

4 工效学影响因素 

4.1 老年人特征影响因素 

4.1.1 老年人特征宜包括神经机能、感官机能、运动机能、心理机能等 4个方面。 

4.1.2 老年人特征对产品设计的影响因素见表 1。 

表 1 老年人特征对产品设计的影响因素 

淋浴椅 
老年人特征 

神经机能 感官机能 运动机能 心理机能 

结

构

形

式 

固定式/移动式  /  / 

可折叠  / 
 / 

扶手 有/无 /  /  

可旋转 /  /  

靠背 有/无 /  /  

可调节 /  /  

支脚防滑  / 
 / 

高度可调节  / 
 / 

可排水 / 
  / 

尺

寸 

座高 / / 
 / 

座宽 / / 
 / 

座深 / / 
 / 

扶手高于座面 / / 
 / 

材

质 

硬度 / 
 / 

 

健康 /  / 
 

显

示 

鲜明 / 
 / 

 

夜光 / 
 / 

 

 

4.2 场景影响因素 

4.2.1 老年人能力宜按照 GB/T 42195-2022 《老年人能力评估规范》分为能力完好、轻度失能、中度失

能、重度失能、完全失能等 5 个等级。 

4.2.2 老年人洗澡能力等级依据 GB/T 42195-2022 表 2“自理能力指标和评分”分为 0-4 分。4 分代表

独立完成，不需要协助；3 分代表在他人指导或提示下完成；2 分代表需要他人协助，但以自身完成为

主；1 分代表主要依靠他人协助，自身能给与配合；0 分代表完全依靠他人协助，且自身不能给与配合。 

4.2.3 老年人洗澡自理能力对淋浴椅需求的影响见表 2。 
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 表 2 老年人洗澡自理能力对淋浴椅需求的影响  

 

淋浴椅 
场景 

4 分 3 分 2 分 1 分 0 分 

结

构

形

式 

固定式/移动式 ◎    / 

可折叠 ◎   / / 

扶手 有/无 ◎    / 

可旋转 ◎   ◎ / 

靠背 有/无 ◎    / 

可调节 ◎   ◎ / 

支脚防滑     / 

高度可调节     / 

可排水 ◎   ◎ / 

尺

寸 

座高    ◎ / 

座宽    ◎ / 

座深    ◎ / 

扶手高于座面 ◎   / / 

材

质 

硬度 ◎   ◎ / 

健康     / 

显

示 

鲜明 ◎   / / 

夜光 ◎   / / 

注： 应考虑；◎建议考虑；/不适用 

 

5 认证要求 

5.1 一般规定 

5.1.1 淋浴椅适老化认证宜依据本文件制定认证方案，认证方案应至少包括下列活动： 

a） 认证申请； 

b） 认证受理； 

c） 合同评审； 

d） 认证评价； 

e） 认证复核和决定； 

f） 获证后监督； 

g） 复评审； 

5.1.2 认证评价活动应包括设计评价、工厂检查和产品检验。 

5.1.3 工厂检查内容应包括但不局限于企业管理能力和生产制造能力。企业管理能力评价应符合 GB/T 

19001的规定。生产制造能力评价应包括关键原材料的控制、生产过程控制、不合格品控制、成品控制

等。 
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5.1.4 产品检验应规定第三方实验室检验依据的标准、检验项目和样品数量。 

5.1.5 检验机构宜由认证机构指定。 

5.1.6 认证机构应向通过认证的申请方颁发相应的产品认证证书和认证标志，并应规定产品认证证书

和标志的有效期和使用要求。 

5.1.7 对已获认证的产品，认证机构在有效期内应定期进行监督。 

5.1.8 淋浴椅适老化认证模式为设计评价、型式检验、初始工厂检查和获证后监督。设计评价影响因素

可参照表 1 和表 2，设计评价宜满足附录 B的要求。型式检验应满足 MZ/T 119 的要求，具体要求可参

照附录 A。初始工厂检查和获证后监督应满足 5.1.3和 5.2的要求。 

5.1.9  淋浴椅适老化认证单元的划分应符合表 3的规定。 

5.1.10 认证证书的基本内容应包括申请人/生产商/生产厂名称、地址、产品名称、适用等级、固定式

/移动式、材质、 认证依据的标准/技术要求、认证模式、证书编号、发证机构、发证日期和有效期等。 

表 3 淋浴椅适老化认证单元划分表 

认证单元 

老年人洗澡能力等级 

 

4 分 

3 分 

2 分 

1 分 

0 分 

固定式/移动式 

 

 

 固定式 

移动式 

材质 

 金属材料 

 防滑材料 

 复合材料 

 抗菌材料 

 

调节性能 

 

 座高：范围+档位 

靠背：范围+角度 

扶手：旋转 

 

 

注：从表格中每一列中选出对应的项组成认证 

5.2 检验要求 

5.2.1取样原则应符合下列规定： 

    a) 进行型式检验、定期检验的样本不得少于 3 件。检验用的样本按年产量每 3000 件检验 3 件的比

例抽取，年产量低于 3000 件的按 3 件抽取。 

b）样品应从正常批量生产、出厂检验合格、同一生产批号、相同包装形式的产品中随机抽取。 

c）当同一制造商不同加工场所采用的生产工艺以及关键原材料种类、来源无较大差异时，可减半

取样。 

5.2.2认证机构宜指派人员执行取样和封样。 

5.2.3 型式检验的样品应在工厂检查时抽取，见证检验应在工厂检查时完成。 

5.2.4 取样要求及检验标准应符合表 4 规定： 

表 4 取样数量、规格及检验标准 

检验类别 检验项目 取样要求 检验标准 

型式检验 MZ/T 119-2018 中 10.2.3 MZ/T 119-2018 中 10.2.4 

MZ/T 119-2018  

初始工厂 出厂检验 MZ/T 119-2018 中 10.1.3 MZ/T 119-2018 中 10.1.2 
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检查 见证检验 B.1；B.4 MZ/T 119-2018 中 10.2.4 附录 B 

获证后监

督 

出厂检验 MZ/T 119-2018 中 10.1.3 MZ/T 119-2018 中 10.1.2 MZ/T 119-2018  

见证检验 B.1；B.4 MZ/T 119-2018 中 10.2.4 附录 B 
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附  录  A 

（资料性） 

    淋浴椅的基本性能应满足表A.1。 

表 A.1 淋浴椅的基本要求 

项目 试验方法 技术要求 

稳定性 

向前稳定性 

MZ/T 119-2018 中 9.2 不翻倒 

侧向稳定性（无扶手） 

侧向稳定性（有扶手） 

向后稳定性（有靠背） 

向后稳定性（无靠背） 

静态强度 

椅座的垂直加载 

MZ/T 119-2018 中 9.3 

无安全性破损、变形、松动及脱

落，支脚末端不应从支脚垫底部刺

穿 

靠背的水平加载 

扶手的水平加载 

扶手的垂直加载 

冲击强度 

椅座抗冲击强度 

MZ/T 119-2018 中 9.4 扶手水平放心抗冲击强度 

靠背抗冲击强度 

疲劳强度 

座椅疲劳 

MZ/T 119-2018 中 9.5 

靠背疲劳 

跌落 MZ/T 119-2018 中 9.6 无安全性破损、变形、松动及脱落 

防滑 MZ/T 119-2018 中 9.7 不移动 

外观 - MZ/T 119-2018 中 4 

结构 - MZ/T 119-2018 中 5 

材料 - MZ/T 119-2018 中 7 
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附  录  B 

（规范性） 

淋浴椅工效学设计评价内容 

B.1 适宜性因素：包括座椅的高度（37-55cm）、深度（36-42cm）和宽度（40-60cm）、扶手高于座面

20cm、靠背的高度（45-55cm）等参数，以确保老年人能够舒适地坐下和起立;高度、角度和位置等应设

计可调节的功能，以满足不同老年人的个性化需求和健康状况变化。 

B.2 安全性因素 

B.2.1 底部应设计防滑垫或防滑脚垫，增加稳定性，避免在老年人移动时发生滑动或倾斜的情况。 

B.2.2 应该设计加强支撑结构，以支撑老年人体重并提供足够的支撑力，减少因意外摔倒导致的伤害风

险。 

B.2.3 边角应设计为圆滑或软化处理，避免尖锐的边角造成意外碰撞伤害。 

B.3 健康性因素：表面应采用易清洁的材料，以方便老年人进行日常清洁和维护，同时减少细菌滋生和

污垢积累的可能性;材质应选择具有抗菌特性的材料制造，以减少细菌和病毒的传播，保障老年人的健

康和安全。 

B.4 便利性因素：操作和调节功能应设计简单易用，避免过于复杂的机械结构或按钮，以方便老年人独

立使用；智能辅助功能应结合智能技术，添加辅助功能，如电动升降、智能便利操作等，提高老年人的

生活便利性和舒适度。 

适老化座椅的高度和深度的范围值应根据老年人的人体工学要求进行设计，以确保舒适性和易用

性。以下是适老化座椅的推荐高度和深度范围： 

B.4.1 座椅高度 

座面高度：40-50厘米（15.7-19.7英寸）是较为常见的范围。这一高度能够帮助老年人在坐下和站

起时保持膝盖与髋部处于较为自然的90度角，减少关节压力和肌肉负担。 

座椅高度调节：如果座椅具备高度调节功能，可以考虑提供35-55厘米（13.8-21.7英寸）的调节范

围，以适应不同身高的老年人。 

B.4.2 座椅深度 

座面深度：45-50厘米（17.7-19.7英寸）是推荐的座椅深度范围。座面深度不应过深，以确保老年

人能够将背部自然靠在靠背上，同时脚能平放在地面上。 

靠背到座面的距离：座椅的靠背应支撑老年人的整个背部，尤其是下背部区域，以提供良好的腰部

支撑。座面深度的设计应使得老年人在坐下时膝盖前方大约留出5-10厘米（2-4英寸）的空隙，以便于

血液循环和舒适性。 

B.4.3 其他尺寸建议 

扶手高度：扶手的高度应在20-25厘米（7.9-9.8英寸）之间，从座面到扶手的距离，以便于老年人

在站起或坐下时使用扶手支撑。 

靠背高度：靠背高度通常建议为45-55厘米（17.7-21.7英寸）以上，确保能够提供充足的背部支撑。 

 


